Ina Wemhdéner

ingriffe wegen

einer rektovagina-

len Fistelerkran-

kung sind in der
Region Osnabriick noch
recht selten - Patienten
wenden sich aber immer
héufiger mit ihrem Leidens-
druck an Fachirzte, so der
Eindruck von Dr. Erik All-
emeyer. Er ist seit fiinf Jah-
ren Chefarzt der Klinik fiir
Proktologie, Kontinenz- und
Beckenbodenchirurgie am
Franziskus-Hospital ~ Har-
derberg der Niels-Stensen-
Kliniken und weif, dass das
Thema fiir die Patienten oft
mit viel Scham verbunden
ist.

Sieben Operationen fiihr-
te er wegen einer rektovagi-
nalen Fistelerkrankung in
diesem Jahr am Franziskus-
Hospital durch. Seit mehr als
zwei Jahrzehnten gehort die
Enddarmchirurgie zu seinen
Arbeitsschwerpunkten.

Rektovaginale Fisteln
schrinken das Leben ein

Die Ursache solcher Fisteln
sind in der Regel komplizier-
te, langwierige Geburten,
wie der Facharzt erklart.
Durch Verletzungen bei der
Geburt entsteht eine Verbin-
dung zwischen dem End-
darm und der Scheide. ,,Die
Symptome konnen die Le-
bensqualitit massiv ein-

Schwere Schicksale junger Frauen

Tabuthema rektovaginale Fisteln: Arzt Erik Allemeyer hilft Betroffenen in Melle - und Kenia
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Erik Allemeyer behandelt rektovaginale Fisteln, die die Lebensqualitat der Betroffenen oft stark einschranken. Die afrikanischen Patientinnen sind oft auch Opfer von

Genitalverstiimmelungen und Vergewaltigungen. In Wohngemeinschaften (rechts) leben die Frauen nach dem Eingriff zundchst zusammen.

schrinken, denn es kann zu
unwillkiirlichem Austreten
von Darmgasen, Sekret oder
auch Stuhl aus der Vagina
kommen®, erklirt der Chi-
rurg.

Auch einer jungen zweifa-
chen Mutter aus Melle konn-
te er zuletzt mit einem kom-
plizierten und erweiter-
ten Operationsverfah-
ren helfen.

Aber auch iiber die Gren-
zen Europas hinaus operiert
Allemeyer Patientinnen mit
solchen Erkrankungen. Die-
se Midchen und Frauen in
Afrika haben jedoch hiufig

sehr grausame Schicksale er-
lebt, die ihnen nicht nur die
korperliche  Gesundheit,
sondern auch ihre Wiirde
und ein Stiick ihrer Zukunft
rauben kdnnen, wie der Arzt
berichtet.

In eine Klinik in Eldoret,
im Westen Kenias, lud ihn
vor wenigen Wochen der
dort behandelnde Chefarzt
Dr. Hillary Mabeya zum Er-
fahrungsaustausch ein. Sie
ist laut Allemeyer eine der
Schwerpunktkliniken in Af-
rika fiir die operative Versor-
gung von Fisteln des Be-
ckenbodens. ,Ich war zehn

Tage vor Ort und wir haben
mehrfach zusammen ope-
riert, erzihlt Allemeyer.
Die Patientinnen entstam-
men drmsten Verhiltnissen,
daher ist die Behandlung fiir
sie kostenlos.

In Kenia oft ein
tragischer Hintergrund

Neben unmittelbaren ge-
sundheitlichen Folgen wie
komplizierten Infektionen
der Harnwege bis zur Niere
sowie der inneren Ge-
schlechtsorgane mit dem Ri-
siko von Blutvergiftungen

entstehen auch sehr grofle
seelische Belastungen und
erschreckende soziale Folge
fiir die betroffenen Frauen,
wie der Arzt bei seiner Reise
erfahren musste.

Denn die Erkrankung be-
deutet in ldndlichen Regio-
nen Afrikas die soziale Isola-
tion bis zum Ausschluss der
Frauen aus der Dorfgemein-
schaft. ,,Schwer ertraglich
erschien mir dabei der Um-
stand, dass die komplizier-
ten Geburten hiufig durch
eine sehr frithe Verheiratung
im Kindes- und Jugendalter
und mit Schwangerschaften

Fotos: Allemeyer

oft im zwolften und drei-
zehnten Lebensjahr  erfol-
gen“, sagt Allemeyer. Dann
stiinden miitterliches Be-
cken sowie Grofle und Ge-
wicht des Kindes in vollig
unpassendem Verhiltnis.

Nicht selten wiirden hier-
bei auch rituelle weibliche
Genitalverstiimmelungen
und Vergewaltigungen eine
Rolle spielen, erlautert All-
emeyer weiter. ,Das alles ist
nicht einfach zu verarbei-
ten.“

Deshalb sei es auch von
grofler Bedeutung, dass die-
se Patientinnen nach einer

Operation eine weitere Be-
treuung erhalten. In Wohn-
gemeinschaften werden die
Frauen im Austausch unter-
einander und in der seeli-
schen Verarbeitung der oft
jahrelangen  Leidenswege
unterstiitzt.

Es finden laut Allemeyer

| Workshops zur Reintegra-

tion der oft sehr jungen Pa-
tientinnen  statt. Hierbei
werden Grundfertigkeiten in
der Fiihrung bauerlicher
Kleinbetriebe, in Hand-
werkstitigkeiten wie Nih-
arbeiten und Korbflechten
sowie in Pflegehilfsarbeiten
vermittelt. Den Frauen wer-
de so ein Einstieg in ein un-
abhingiges und selbstbe-
stimmtes Leben erleichtert.

Was Erik Allemeyer fiir
die Zukunft plant

»Ich finde das Engagement
der Arzte und des Personals
in der Klinik sehr eindrucks-
voll“, sagt Allemeyer. Es lobt
zudem die einfithlsamen
Physiotherapeuten und So-
zialarbeiterinnen. ,Manche
Mitarbeiterinnen sind sogar
ehemalige Patientinnen.“

Langfristig plant Allemey-
er mit Unterstiitzung des
Bundesministeriums fiur
Entwicklung und Zusam-
menarbeit ein weiteres For-
derprogramm  aufzustellen,
um die Versorgung der Pa-
tientinnen in Kenia verbes-
sern zu konnen.



