Speiseplan Marienhospital Ankum-Bersenbriick

Woche vom 22.

024 —28.07.2024

KW30

Menii 1

Vollkost

Mitarbeiter: 4,10 €
Besucher: 7,95 €

frische Bratwurstuo
Senfm

Kohlrabi in Rahm,a1e

Kartoffelplireess,og

Scholle "paniert"ea1a
Remoulade;
glasierte B6hnchen
Salzkartoffeln

0

Allgaduer
Kase (10,2,L,8)
Rostzwiebelng,a

Méhrensalat

TARISCH

geschmorte Rosmarin-
Drillinge
Ratatouille-Gemiise
Sour-Creamg)

TARISCH

(a,a1)
leichte Carbonarasauce
(2,3,8,a,al,c,8)
Rohkost mit
Krautervinaigrette

(1,3,5,6,m)

Asia-Nudelpfanne
mit Hadhnchenfleisch

(35,316

%

Rinderbraten,
Rinderbratensauce,ij

Salzkartoffeln ‘?

Menii 2

leichte Vollkost

Schupfnudelpfanne mit
, Mais,

Hihnerfrikassee mit

Sommerlicher-

Rindergeschnetzeltes
"Esterhazy" s

Fischfilet "Gartnerin"

Rinderbrateng,;

Spargel @8 Rinderbratensauceain
Kirschtomaten, ParE€leara Gemiseeintopfi gemischter Blattsalat Krautersaucewqie Kartoffel-Kirbiseintopf
o Krauter-Kdse-Sauce,qe . Brotcheng,n Balsamicodressingu,ssm Blattspinat

Mitarbeiter: 4,10 € Reis Salzkartoffeln
Besucher: 7,95 € pha h (@.a1) o ﬁ alzkar o

V'Ergﬁism ;' o e ! ‘ > ﬂ i
Menii 3
vegetarisch

Menu 3 Menu 3 Menu 3 Menu 3 Menu 3 Menu 3 Menu 3

Mitarbeiter: 4,10 €
Besucher: 7,95 €

siehe Nielsmen

siehe Nielsmen

siehe Nielsmen

siehe Nielsmen

siehe Nielsmenu

siehe Nielsmenu

siehe Nielsmenu

Nielsmenii

Mitarbeiter: 3,70 €
Besucher: 7,95 €

(a,a1)
Gemisebolognesey
bunter Salat mit
Joghurtdressingcgi

REDUZIERT TARISCH

2 Kartoffeltaschen mit
Frischkasew
tomatisiertes
Ofengemiisepsonn
Krauterquarke)

TARISCH

liberbackene Gnocchi
Spinat-Kasesauceoaaie)
Mohrensalat

TARISCH

Spatzle-Pilzpfanne,g
gemischter Blattsalat mit
Balsamicodressingu,ssm

REDUZIERT TARISCH

Frihlingsrollee,aio
SuR-saure-Sauceq,)
Rohkostsalat mit
Krautervinaigrette

(1,3,5,6,m)

mﬂ w;
eelzieer Y TARISCH

Kartoffel-Kirbiseintopf
mit Falafelballchen,ay

H

GO,
REDUZIERT

Blumenkohl-Kase
Medaillong,e
Sauce Hollandaiseg
Eisbergsalat
Salzkartoffeln

TARISCH

Zusatzstoffe: *Farbsstoff zKonservierungsstoff 3Antioxidansmittel “Geschmacksverstarker 5gvsschwvsfelt 5gvsschwéirzt

7gewachst 8Phosphat SSUBungsmittel ©ynter Schutzatmosphdre verpackt

Allergene: “glutenhaltige Getreide “*Weizen **Roggen “Gerste **Hafer **Dinkel *Krebstiere “Ei “Fisch *Erdniisse

fe s . h . h1, h2, h3 ha, hs, .
Soja Milch "Schalenfriichte ""Haselnuss "“Mandeln "“Cashewnuss "'Walnuss ""Macadamianuss

"®paranuss "’ Pekannuss "Pistazie ‘Sellerie 'Senf “Sesam ILupinen "Schwefeldioxid/Sulfite "Weichtiere

Dieses Gericht hat in seiner Produktion weniger als die Hilfte an Emissionen
von klimaschadlichen Treibhausgasen verursacht, als ein durchschnittliches

o
reouzieet  Gericht der Niels-Stensen-Kliniken. Mehr Infos:

Technologisch unvermeidbare Spuren der genannten Zusatzstoffe/Allergene kénnen nicht ausgeschlossen werden! Griin gekennzeichnet sind Lebensmittel aus kontrolliert biologischem Anbau
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