Speiseplan Marienhospital Ankum-Bersenbriick Woche vom 12.0

KW33 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Menii 1
Rote Linsen Bologneseg . . Seelachsfiletaag))
Vollkost . . Schweineschnitzel,a1a3 " . " Geschnetzeltes
mit Gemise und . . . pfannee,ay Petersilienpanade 2 Pfannekucheng,,cg o N
. N Jagersaucei23e Spitzkohleintopf . . . Zlrcher Art"q1,100)
Hirtenkasew . . Ofengemiise Wachbrechbohnen- mit Blaubeerfillung
und mit Rindfleischq .
o (a,21) Tomatensugoe,z Gurkensalatg Vanillesauceg .
Mitarbeiter: 4,10 € Salzkartoffeln Reis
Besucher: 7,95 € h o Rahmkartoffelnga,sg o
c(-'ﬂ %E' i %E' %E’ i
REDUZIERT TARISCH TARISCH TARISCH
Menii 2
. Fischfilet "gediinstet" Gefllgelfrikadellew,,ci Putensteak
leichte Vollkost Konigsberger Klopse,a,q . . . Rahmgeschnetzeltes
leichte Senfsauceeaien Krautersaucee,aie Omelettes Gefllgel- . .
Kapernsauceg,.e ) . . Frischer eintopfi (a.21,108)
Blattsalat Schwarzwurzeln in Rahmspinateaie Krautersaucee,aie . .
Rote Beete-Salato) . N mit Rindfleisch
o . Joghurtdressingcei Rahmase Kartoffelplireess, e geschmorte Gurken
Mitarbeiter: 4,10 € Reis Salzkartoffeln
Besucher: 7,95 € - Salzkartoffeln Salzkartoffeln P @l pae - -
!' ‘ 5. V'Ergﬁism !' i i
Menii 3
vegetarisch
Menu 3 Meni 3 Meni 3 Meni 3 Menu 3 Menu 3 Menu 3
siehe Nielsmenl siehe Nielsmen siehe Nielsmen siehe Nielsmen siehe Nielsmeni siehe Nielsmeni siehe Nielsmeni
Mitarbeiter: 4,10 €
Besucher: 7,95 €
Nielsmenii
Gemiusebratling.a) gebratene SuRkartoffeln
. . L . - 2 Pfannekucheng,aice .
Kartoffelcremesuppe © sommerliche Salatbowlss|  mit Zucchinigemiise Basilikumpesto . mit Blaubeerfillung Ofengemiise
mit Gemiseeinlagee, heiRen Kirschen mit Ebly,an Tomatensauce Ratatouillegemiise Vanillesauce mit Feta Giberbackeng
Mitarbeiter: 3,70 € Reis ©
Besucher: 7,95 € h _ h
CL"'ﬂ WE- %E— %E- %Ef ct-'ﬂ WE
REDUZIERT TARISCH TARISCH TARISCH TARISCH REDUZIERT TARISCH
Zusatzstoffe: 'Farbsstoff *Konservierungsstoff >Antioxidansmittel ‘Geschmacksverstirker “geschwefelt °geschwirzt Dieses Gericht hat in seiner Produktion weniger als die Halfte an Emissionen

“gewachst ®Phosphat “SiiRungsmittel “unter Schutzatmosphire verpackt b von klimaschadlichen Treibhausgasen verursacht, als ein durchschnittliches

Allergene: “glutenhaltige Getreide “*Weizen **Roggen “Gerste **Hafer *°Dinkel *Krebstiere “Ei “Fisch *Erdniisse Reobzier - Gericht der Niels-Stensen-Kliniken. Mehr Infos:

fe o . h . h1, h2, h3 ha, h5, .
Soja Milch "Schalenfriichte ""Haselnuss "“Mandeln "“Cashewnuss "'Walnuss ""Macadamianuss

DE-0KO0-039

"®paranuss "’ Pekannuss "Pistazie ‘Sellerie 'Senf “sesam ILupinen "Schwefeldioxid/Sulfite "Weichtiere

Technologisch unvermeidbare Spuren der genannten Zusatzstoffe/Allergene kénnen nicht ausgeschlossen werden! Griin gekennzeichnet sind Lebensmittel aus kontrolliert biologischem Anbau



