
Qualifizierte Entzugsbehandlung
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Abteilung für Suchtmedizin

Niels-Stensen-Kliniken
Niels-Stensen-Kliniken Bramsche
Hasestraße 16
49565 Bramsche
www.nsk.de

Ärztliche Leitung
Dr. Yvonne Walonka, Fachärztin für Psychiatrie 
und Psychotherapie, Suchtmedizin 
T 05461 805-3000

Kontakt und Anmeldung 

Sie erreichen unsere Suchtkoordinator*innen werktags 
ab 7:30 – 16:00 Uhr beziehungsweise freitags von 
7:30 – 14:00 Uhr unter der Rufnummer:
T 05461 805-3150

Außerhalb dieser Zeiten dürfen Sie uns gerne eine 
Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen 
oder uns per Email eine Nachricht senden: 
Station1a-NKB@nsk.de

Die Aufnahme erfolgt bevorzugt mittels Krankenhaus-
einweisung vom Haus- oder Facharzt. 

Für die notfallmäßige Akutentgiftung von Alkohol 
wählen Sie bitte außerhalb der oben genannten 
Zeiten die nachstehende Rufnummer und lassen sich 
mit dem ärztlichen Hintergrunddienst verbinden:
T 05461 805-0

Weitere Informationen und Kontaktdaten unter: 
www.nsk.de
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Wir begrüßen Sie herzlich

Die Niels-Stensen-Kliniken Bramsche bieten eine ganz-
heitliche Entzugsbehandlung an, die nicht nur den 
Körper betrifft, sondern auch den psychischen und 
psychosozialen Bereich in die Behandlung einbezieht. 

Unser Behandlungsziel ist neben der psychischen und 
physischen Stabilisierung die Motivationsarbeit in 
Richtung weiterführender Maßnahmen im Suchthilfe-
system. Hier stehen insbesondere die Anbindung an eine 
Suchtberatungsstelle, eine Selbsthilfegruppe sowie eine 
anschließende ambulante, tagesklinische oder stationäre 
Weiterbehandlung (z.B. eine Entwöhnung) im Mittel-
punkt unseres Handelns. 

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit einer 
Alkoholabhängigkeit und/oder einer stoffgebundenen 
Mehrfachabhängigkeit. 

Unser Behandlungsangebot richtet sich nicht an 
Menschen mit Opiatkonsum, intravenösem Konsum, 
Medikamentenabhängigkeit oder einer nicht stoff-
gebundenen Abhängigkeit.

Akutbehandlung und Qualifizierte 
Entzugsbehandlung

Die Aufnahme zur Alkoholentgiftung erfolgt in der 
Klinik für Innere Medizin. Körperliche Folge- und 
Begleiterkrankungen der Abhängigkeitserkrankung 
werden mitbehandelt.  

Im Anschluss daran oder per Direktaufnahme erfolgt die 
Qualifizierte Entzugsbehandlung in unserer Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie. Die Behandlungsdauer 
des Qualifizierten Entzuges wird individuell zwischen 
den Behandelnden und den Betroffenen abgestimmt. 
In der Regel umfasst die Behandlungszeit 16 Tage.

In der Qualifizierten Entzugsbehandlung wird auf der 
psychischen Ebene eine vertiefte Eigenauseinanderset-
zung mit Ursachen und Auswirkungen des Suchtmittel-
konsums und Veränderungswünschen im Krankheits-
umgang sowie der Lebensgestaltung im individuellen, 
sozialen und beruflichen Lebensbereich angestrebt. 

Für alle Patient*innen wird eine weiterführende Maß-
nahme individuell erarbeitet. Bedarfsgerechte Paar- und 
Familienberatung sind ebenso Teil des Angebots wie das 
regelmäßig stattfindende Angehörigenseminar.

Angebote 

  Psychoedukation zum besseren Krankheitsverständ-
nis von Ursachen, Entstehung und Behandlungsmög-
lichkeiten der Abhängigkeitserkrankung 

  Achtsamkeitsbasierte und verhaltenstherapeutisch 
orientierte Gruppen 

  Akupunktur, Entspannungsübungen, Aromapflege, 
tiergestützte Therapie und Hypnose

  Aktive Physiotherapie, sportmedizinische Angebote 
Ergotherapie mit u. a. Hirnleistungstraining 

  Krankheitsspezifische und gesundheitsfördernde 
Ernährungsberatung

  Unterstützung bei der Nikotinentwöhnung
  Vorstellung von kooperierenden Suchtberatungs-
stellen und Selbsthilfegruppen

  Informationsvermittlung zu nachstationären 
Behandlungsangeboten inklusive Vorstellung 
kooperierender Fachkliniken, auch zur Klärung 
persönlicher Fragestellungen

  Angehörigenseminar mit Informationen für 
Betroffene, Mitbetroffene und Interessierte
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